
SELVAGGIO BLU 
TREK TRA ROCCIA, MARE e CIELO 

 
Camminare tra le rocce ed il mare, vivere panorami brulli d'entroterra e lasciare andare lo 

sguardo 

oltre l'orizzonte sul mare. Qualche paretina in arrampicata (max 4°grado) e alcune calate 

in corda 

doppia sono solo alcune delle emozioni che ci riserverà questo fantastico trek! 

La modalità “con tenda” ha il vantaggio di permettere di camminare sempre con lo 

zaino leggero, di 

dormire in tenda, nonché di avere tutte le sere il proprio zaino con i vestiti. Come 

svantaggio siamo 

molto legati ai rifornimenti e quindi anche alle condizioni del mare; in caso di mare mosso 

le tappe a 

mare devono essere modificate con altre sull’altopiano, costringendo quindi ad allungare 

il percorso. 

Sono previsti due rifornimenti al giorno (mattina e sera) e consente quindi di: 

- camminare con uno zaino leggero (acqua per la sola giornata, pranzo, attrezzatura 

alpinistica e poco 

altro), ogni mattina consegneremo allo staff della logistica lo zaino pesante (con 

materassino, sacco apelo, vestiti di ricambio - max 10kg) che lo riconsegnerà la sera alla 

tappa successiva; 

- la sera, con la consegna degli zaini pesanti, verrà consegnata la cena (con prodotti 

tipici, peresempio: maialetto, capretto, vitello, pesce); 

- la sera verranno consegnate le tende dove trascorreremo la notte, queste verranno 

consegnate la 

mattina allo staff della logistica che le porterà alla tappa successiva; 

- ogni mattina verrà consegnato un sacco viveri contenente frutta, verdura e prodotti 

tipici nonché 

l'acqua per la giornata. 

difficoltà: trek per escursionisti allenati, non necessariamente scalatori ma con passo 

fermo e tanta 

voglia di vivere un'esperienza di totale immersione nella natura. Sono previste calate in 

corda doppia, 

brevi pareti da salire con una facile arrampicata. 

accompagnamento: Guida Alpina UIAGM - IFMGA 

durata: 6 gg. (4 notti in ambiente naturale e un pernottamento in bungalow al Rifugio al 

Golgo) 

gruppo: massimo 18 partecipanti. Possibilità di modificare il programma nel caso di gruppi 

precostituiti e/o con esigenze particolari. 
Pedol Pierangelo Guida Alpina UIAGM - IFMGA 

info@guidealpinealpago.it  

tel. +39 3472456597 
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Programma del trekking dal 10 al 16 maggio 
Programma orientativo, le tappe posso subire delle variazioni a causa delle condizioni meteo e del mare. Le ore di 

cammino indicate sono 

quelle effettive. 

SABATO : partenza da Venezia con l’aereo 5.45 arrivo 7.15 Cagliari e trasferimento a 

Baunei in alloggio locale 
 

DOMENICA  : ore 12 appuntamento presso il Rifugio Cooperativa Goloritzéa Baunei, sulla 

Piana del Golgo. 

Preparazione degli zaini, pranzo leggero e transfer all'inizio del trekking. 

Pedra Longa - Gennirco (circa 4 ore, 600m di dislivello). Un sentiero a mezzacosta, una 

panoramica cengia e saliamo all'altopiano che ci ospiterà questa prima notte (notte in 

ovile). 

 

LUNEDI’:Gennirco - Portu Pedrosu (circa 6 ore, 400m di dislivello). Iniziamo a muovere 

qualche passo d'arrampicata, a fraternizzare con imbragatura e corde. Lo faremo con  

calma, lasciando comunque del tempo per goderci il mare (notte in tenda). 

 

MARTEDI’ : Portu Pedrosu – Su Tasaru(Cala Goloritzè) o Cala Mariolu(circa 8 ore, 800 m di 

dislivello). E' una giornata impegnativa! Il nostro percorso sull’altopiano a picco sul mare 

continua fino a BacuSonnuli, qui inizia un emozionante sentiero sospeso che ci conduce a 

Punta Salinas. Dopo una faticosa risalita possiamo ammirare il panorama simbolo del trek, 

la vista su Cala Goloritzè. 

Scendiamo per ghiaie e mulattiere di carbonai fino alla cala e quindi al mare per un 

bagno ristoratore. Risalita fino a Boladina e poi a Su Tasaru. (notte in tenda). 
 

MERCOLEDI’ : Su Tasaru - Ololbissi (circa 8 ore, 800 m di dislivello). Oggi ci sarà richiesto di 

fare qualche passaggio d'arrampicata, qualche corda doppia e di camminare per 

parecchie ore. E' la tappa più impegnativa ma la fatica sarà ampiamente ripagata dalle 

diverse situazioni che incontreremo lungo il nostro percorso (notte in tenda). E' la giornata 

più impegnativa del trek! 

 

GIOVEDI’ :Ololbissi - Cala Sisine (circa 7 ore, 600 m di dislivello). Oggi ci attendono un 

complesso di cenge, uno stretto canyon, qualche simpatico passaggio d'arrampicata e 

alcune doppie spettacolari… tutto per condurci a Cala Sisine e al bagno finale! 

Selvaggio Blu finisce qui, attendiamo il gommone e lo percorriamo a ritroso dal mare. 

Rientro a Santa Maria Navarrese e quindi al Rifugio al Golgo. Doccia, cena e 

pernottamento in bungalow. 

 

VENERDI’  : Colazione, preparazione valige e scioglimento del gruppo. Ritorno a Cagliari 

per partenza aereo su Venezia alle ore 20,25 – 21,50 

 
Pedol Pierangelo Guida Alpina UIAGM - IFMGA 
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Quota di partecipazione: 1.450€  

La quota comprende: Guida alpina esperta del sentiero e sue spese, notte dell'ultimo 

giorno al rifugio, volo aereo e  

Golgo con prima colazione e cena (escluse bevande e extra in genere), viveri durante il trekking, 

trasferimento 

alla partenza del trek, attrezzatura alpinistica collettiva, eventuale fornitura attrezzatura 

alpinistica 

individuale mancante (imbragatura, longe, casco), tende da 2-3 posti durante il trek. 

Comprende :Viaggio per/dalla Sardegna, ticket per ingresso e servizi richiesta dal 

Comune di Baunei del costo di 30€ a persona e rientro in gommone a fine del trekking ; è 

possibile farlo solo con condizioni di mare calmo, ma merita veramente!. 

Sono esclusi eventuali trasferimenti privati a terra, eventuali extra in rifugio, assicurazioni 

facoltative, e tutto quello che non è specificato alla voce precedente. 
Pedol Pierangelo Guida Alpina UIAGM - IFMGA 
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