Escursione alla Chiesetta di San Dionisio
24/05/2025

ISCRIZIONI E PARTECIPAZIONE

Il Gruppo Giovani della sezione CAl di Belluno propone un'escursione alla Chiesetta di San Dionisio, situata
sopra Valle di Cadore, € una piacevole camminata adatta a tutti immersa nella natura e nella storia.

L'escursione & aperta sia a soci che non soci CAl in eta dai 18 (compiuti) ai 40 anni.

Per i soci CAl bastera compilare il modulo di iscrizione online ed attendere la conferma.

Per i non soci CAl sara inoltre necessario versare una quota di 15 euro per 'assicurazione
giornaliera. le modalita di versamento e stipulazione della polizza per i non soci verranno comunicate a
seguito dell’iscrizione.

Visto il basso costo, consigliamo un tesseramento annuale, svolgibile completamente on-line dal sito.

Iscrivendosi all’escursione ci si impegna a rispettare il regolamento (vedi REGOLAMENTO
ESCURSIONI).

E’ obbligatorio un abbigliamento consono e una scelta adeguata del materiale al seguito in maniera da
poter affrontare in maniera autonoma la gita (se cerchi un consiglio leggi COSA PORTARE?).

Non si accettano richieste di iscrizione oltre mercoledi 21 Maggio.

PROGRAMMA DELLA GIORNATA

Orario ritrovo a Belluno ore: 07:15
Luogo ritrovo a Belluno: Piazzale della Resistenza, BL (Piazzale Della Resistenza)

Orario ritrovo Valle di Cadore: 08:15
Luogo di parcheggio: San Rocco, Valle di Cadore, BL ( @ 46° 25' 11.7804" N 12° 20' 0.4812" E )

Destinazione: Chiesetta di San Dionisio
Orario di rientro alle macchine: 15:00

Breve descrizione del percorso:
L'escursione parte dal centro della frazione di San Rocco (circa 850 m slm) e segue una mulattiera che
sale dolcemente tra boschi e prati, fino alla panoramica chiesetta di San Dionisio (990 m), affacciata
sulla vallata.
Si prosegue lungo un piacevole sentiero in quota fino a raggiungere il Rifugio Antelao (1.796 m),
immerso nel cuore delle Dolomiti.
Si scende per la comoda strada forestale che riconduce verso Nebbiu passando per le cascate del
Pisandro, .

Difficolta : E (Escursionistico)

km tot.: 12,5 km

Dislivello tot.: +1050 m

Tempo (tot max): 5 ore

Pranzo: Al sacco

Cartografia di riferimento: Tabacco n.016: Dolomiti del Centro Cadore

Link modulo di iscrizione: https://forms.gle/NCt5vVyo7Vt1sZBBA

Per informazioni:
- giovani.caibelluno@gmail.com;


https://maps.app.goo.gl/PTKtDCAySUqau1uU9
https://maps.app.goo.gl/PwTqxAR5s8MMjvdA9
https://forms.gle/NCt5vVyo7Vt1sZBBA
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Davide: +39 320 021 11;
Lucia: +32 921 793 74;
Sara: +39 240 745 42.

Comunicazioni:

9.
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- Comunicazioni per I'escursione: https://chat.whatsapp.com/GuPmTor7m8dGxsb9ck5XNa

COSA PORTARE?

Trovandosi in montagna & bene sempre avere abbigliamento e attrezzature adeguate.
Ecco qualche consiglio su cosa mettere in zaino per la nostra escursione.

Abbigliamento indosso adeguato alla stagione e alle previsioni meteo.
Acqua, in quantita adeguata.

Pranzo al sacco

Un cambio completo asciutto.

Pile o felpa pesante.

Giacca antipioggia.

Cappellino, guanti, scaldacollo.

Telo termico d’emergenza.

Qualche cerotto per le vesciche.

10. Eventuali farmaci in caso di allergie, asma o altre patologie.
11. Torcia frontale.
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REGOLAMENTO ESCURSIONI
ST_02_REV_0_07/05/2025

Art - PARTECIPAZIONE

Le gite sociali del Gruppo Giovani sono aperte ai soci CAl in regola con il tesseramento ed a non soci
CAl con attivazione della polizza assicurativa giornaliera per le attivita istituzionali. In entrambi i casi
'eta dovra essere compresa fra i 18 (compiuti) e i 40 anni.

L'iscrizione alla gita & atto volontario che ognuno deve compiere responsabilmente.

La Commissione si riserva di non accettare alle escursioni persone ritenute non idonee ovvero non
sufficientemente equipaggiate.

Chi intende partecipare ad una gita organizzata dalla Commissione dev'essere consapevole che la
gita, pur se guidata da accompagnatore di comprovata esperienza pratica, presenta le difficolta
illustrate nel programma; prima di iscriversi ne deve valutare le caratteristiche e prevedibili difficolta
sulla base del programma e delle altre informazioni disponibili ed & tenuto a verificare da sé |l
proprio effettivo grado di preparazione fisica e tecnica (valutando quindi la propria idoneita e
dotandosi dell'attrezzatura adeguata) nonché il proprio stato di salute a garanzia della incolumita
personale e di gruppo.

La responsabilita individuale del partecipante, anche nei confronti del gruppo per quelle proprie azioni
che possano mettere in difficolta altre persone o la buona riuscita dell’escursione, perdura per l'intera
gita e non viene meno neppure nel caso in cui l'accompagnatore non abbia esercitato la facolta di
esclusione.

Non sono ammessi animali.

Art - DIREZIONE

| capogita sono soci che operano a titolo gratuito per la buona riuscita della gita con tutti i partecipanti
nelle migliori condizioni di sicurezza. In caso di necessita possono avvalersi di collaboratori nominati
sul campo.


https://chat.whatsapp.com/GuPmTor7m8dGxsb9ck5XNa
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| capogita possono variare il percorso e la meta anche durante la gita ed anche annullarla, per ragioni
di sicurezza, tecniche (maltempo, difficolta impreviste, condizioni dei partecipanti) o logistiche.
Possono inoltre prendere i provvedimenti che ritengono opportuni per il miglior esito della gita e
la sicurezza individuale e di gruppo.

Ogni partecipante alla gita € tenuto a collaborare con il capo gita o eventuali capi comitiva designati,
nonché con tutti gli altri partecipanti per assicurare la buona riuscita della gita ed € tenuto ad
impegnarsi con la propria esperienza al fine di assicurare la massima sicurezza di tutti i componenti la
comitiva.

La partecipazione alla gita comporta I'obbligo di ogni partecipante ad essere solidale con il capo gita
e ad adeguarsi alle sue decisioni, specialmente quando insorgano o siano insorte difficolta.

Non sono consentite deviazioni dai percorsi programmati o allontanamenti volontari dal gruppo se
non espressamente autorizzati dal capo gita, il quale valutera insindacabilmente I'opportunita di
accedere o meno alla richiesta. Questa verra accettata solo se gli interessati verranno considerati
autosufficienti e in tal caso il capo gita verra a tutti gli effetti sollevato da qualsiasi responsabilita.

Chi non rispetta le indicazioni dei capogita prendendo iniziative autonome & considerato escluso dalla
gita sollevando i capogita da ogni responsabilita.

3. Art-ORARI E PARTENZE
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Il ritrovo per la partenza avviene con qualunque tempo, salva comunicazione contraria agli iscritti.
E tassativo il massimo rispetto della puntualita degli orari di ritrovo. | ritardatari non avranno diritto ad
alcun rimborso della quota pagata.

Art - ISCRIZIONI E QUOTE

L'iscrizione alle gite & obbligatoria per tutti e deve avvenire secondo le modalita di volta in volta
indicate nel programma.

Le iscrizioni sono valide e danno diritto a partecipare alla gita solo se accompagnate dal pagamento
della caparra/quota stabilita.

Le iscrizioni si chiudono inderogabilmente entro il termine fissato dagli organizzatori o al
raggiungimento del numero massimo dei partecipanti previsto.

Nel caso di impossibilita a partecipare alla gita dopo l'avvenuta iscrizione, la quota o la caparra
versata sara restituita solo se subentrera un partecipante in lista di attesa.

La quota versata verra restituita nel caso I'escursione per cause di forza maggiore venga annullata.

5. Art - RESPONSABILITA’

5.1.

Ogni partecipante alla gita dichiara di possedere un’idonea salute e forma fisica, e di essere
adeguatamente attrezzato; esonera in ogni caso il C.A.l, i Capi gita, ed i coadiutori da ogni
responsabilita per infortuni e malattie che dovessero verificarsi durante la gita sociale.

Nel caso di trasferimento con macchine private la gita si intende iniziata e terminata rispettivamente
nel momento in cui si abbandonano o si riprendono gli automezzi.

6. Art-ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

6.1.

L'iscrizione all'escursione comporta |'accettazione incondizionata del presente regolamento e del
programma di ogni singola gita.



