Escursione alla cima della Tofana di Rozes
20 luglio 2025

ISCRIZIONI E PARTECIPAZIONE

Il Gruppo Giovani della sezione CAl di Belluno propone un'escursione alla Tofana di Rozes, in due varianti:
- Variante A, Salita tramite la Via Normale;
- Variante B, Salita tramite la Via Ferrata Giovanni Lipella.

La variante A dell'escursione € aperta sia a soci che non soci CAl in eta dai 18 (compiuti) ai 40 anni.
Perisoci CAl bastera compilare il modulo di iscrizione online ed attendere la conferma.

Per i non soci CAl sara inoltre necessario versare una quota di 15 euro per l'assicurazione giornaliera. le
modalita di versamento e stipulazione della polizza per i non soci verranno comunicate a sequito
delliscrizione.

Visto il basso costo, consigliamo un tesseramento annuale, svolgibile completamente on-line dal sito.

La variante B dell'escursione invece € aperta solo ai soci che CAl in eta dai 18 (compiuti) ai 40 anni che
abbiano completato con successo corsi CAl Al, AR1 o ferrate o abbiano maturato autonomamente
esperienza equivalente.

Inoltre i posti disponibili saranno limitati a 6.

Per iscriversi sara necessario compilare il modulo di iscrizione online, attendere la mail di conferma a cui
sara allegata il modulo di “consenso informato” che andra consegnato tramite I'apposito form sempre
allegato alla mail di conferma.

Iscrivendosi all'escursione ci siimpegna a rispettare il regolamento (vedi REGOLAMENTO ESCURSIONI).

E’ obbligatorio un abbigliamento consono e una scelta adeguata del materiale al sequito in maniera da
poter affrontare in maniera autonoma la gita(se cerchi un consiglio leggi COSA PORTARE?).

Non si accettano richieste di iscrizione oltre mercoledi 16 luglio 2025.

Posti disponibili Variante A (Via Normale): 15-20 posti
Posti disponibili Variante B (Via Ferrata Giovanni Lipella): 6 posti

Link modulo di iscrizione: https://forms.gle/702eb2xDGvM3esWFB

Per informazioni:
- giovani.caibelluno@gmail.com;
- Davide, 3932002111
- Nicola, 3332821544

Comunicazioni:
- Comunicazioni per l'escursione: https://chat.whatsapp.com/CPdnYA2IbC8L.d80VnXQyRi



https://forms.gle/7Q2eb2xDGvM3esWF6
https://chat.whatsapp.com/CPdnYA2lbC8Ld8OVnXQyRi

PROGRAMMA DELLA GIORNATA
VARIANTE A

Via Normale della Tofana di Rozes

Orario ritrovo a Belluno ore: 06:15
Luogo ritrovo a Belluno: Piazzale della Resistenza, BL( @ Piazzale Della Resistenza )

Orario ritrovo Passo Falzarego: 07:50
Luogo di parcheggio: Rifugio Angelo Dibona, 2030 m sIm( @ Rifugio Angelo Dibona )

Destinazione: Cima della Tofana di Rozes 3220 m sim

Km e dislivello: 11 km, +1300 m

Tempo di percorrenza: 6 ore e mezza

Orario di rientro alle macchine: 17:30

Difficolta: EE (Escursionisti Esperti)

Breve descrizione del percorso:
Raggiunto il parcheggio del rifugio Dibona ci si incammina lungo il sentiero 403, che sale lungo il vallone
racchiuso trala Punta Anna e la Tofana di Rozes, in circa 1 ora e 30 minuti si arriva al rifugio Giussani.
La salita della grande parete inizia alle tre Dita, si sale su sfasciumi e placche inclinate, sempre seguendo
gli ometti eibolli blu, in vista dell'uscita della ferrata Lipella. Si prosegue poi per serpentine salendo lo
spallone di nord ovest, fino a raggiungere la croce di vetta in circa 2 ore.

Cartografia di riferimento: Tabacco n 003: Cortina dAmpezzo - Dolomiti Ampezzane

Pranzo: Al sacco
Attrezzatura obbligatoria: Normale dotazione escursionistica (vedi COSA PORTARE?)


https://maps.app.goo.gl/azHmjwbqeKSsdM8Q7
https://maps.app.goo.gl/946LVr8fbYtntbXS6

VARIANTEB
Via Ferrata Giovanni Lipella alla Tofana di Rozes

Orario ritrovo a Belluno ore: 05:20
Luogo ritrovo a Belluno: Piazzale della Resistenza, BL( ® Piazzale Della Resistenza )

Orario ritrovo Passo Falzarego: 06:50
Luogo di parcheggio: Rifugio Angelo Dibona, 2030 m sim( @ Rifugio Angelo Dibona )

Km e dislivello: 11,5 km +1300 m

Tempo di percorrenza: 8 ore

Orario di rientro alle auto previsto: 17:30

Difficolta: EEA (Escursionisti Esperti Attrezzati), Ferrata.

Breve descrizione del percorso:
Da Cortina per la strada del Passo Falzarego; superato Pocol in prossimita di una chiesetta siimbocca a
destra una carrareccia(indicazioni) ed al successivo bivio, girando a sinistra, si prosegue per il Rif. Dibona,
dove si parcheggia.
Dal Rifugio lvano Dibona per sentiero 404 in traversata, sotto Iimponente parete sud della Tofana di Rozes,
fino alla galleria del Castelletto, il cui accesso si raggiunge per gradoni attrezzati. Itinerario
La ferrata e caratterizzata dal particolare accesso consentito dalla 'Galleria del Castelletto' (2459 m); un
camminamento, scavato dagli alpini durante la prima guerra mondiale, da percorrere in salita(disl. 120m -
lunghezza 500m - necessaria torcia elettrica). La via si sviluppa sul versante ovest - nord ovest della Tofana
di Rozes superando lungamente, con percorso tortuoso, ripidi gradini alternati a cenge. Raggiunto un bivio
(2680m), nei pressi delle 'Tre dita', si prosegue per cengia a destra(a sx si raggiunge il Rif. Giussani), quindi
salendo vari gradoni e percorrendo una faticosa rampa si guadagna l'anticima (3027 m), dove la ferrata ha
termine. Per tracce si raggiunge la vetta, fino alla croce sommitale.
La discesa si effettua per la via di salita fino all’Anticima, quindi prendendo verso destra(nord-est) si seque
la via normale che, indicata con segni blu, scende traversando per cenge e ghiaie al Rifugio Giussani. |l
percorso alpinistico richiede attenzione specialmente in presenza di neve. Dal Giussani, per sentiero 403,
si ritorna al Rif. Dibona.

Cartografia di riferimento: Tabacco n 003: Cortina dAmpezzo - Dolomiti Ampezzane
Pranzo: Al sacco

Attrezzatura obbligatoria: Casco, Imbrago e Kit ferrata omologati. Torcia frontale +
normale attrezzatura escursionistica(vedi COSA PORTARE?)


https://maps.app.goo.gl/azHmjwbqeKSsdM8Q7
https://maps.app.goo.gl/946LVr8fbYtntbXS6

COSA PORTARE?

Trovandosiin montagna e bene sempre avere abbigliamento e attrezzature adeguate.
Ecco qualche consiglio su cosa mettere in zaino per la nostra escursione.
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VARIANTE A

Via Normale della Tofana di Rozes

Abbigliamento indosso adeguato alla stagione e alle previsioni meteo.
Acqua, in quantita adeguata.

Pranzo al sacco

Un cambio completo asciutto.

Vestiti caldi in caso faccia freddo o cambi il meteo (pile, calzamaglia etcc.).
Giacca antipioggia/antivento.

Cappellino, guanti, scaldacollo.

Telo termico demergenza.

Qualche cerotto per le vesciche.

. Eventuali farmaciin caso di allergie, asma o altre patologie.
. Torcia frontale.

VARIANTE B
Via Ferrata Giovanni Lipella alla Tofana di Rozes

Abbigliamento indosso adequato alla stagione e alle previsioni meteo.
Acqua, in quantita adeqguata.

Pranzo al sacco

Un cambio completo asciutto.

Vestiti caldi in caso faccia freddo o cambi il meteo (pile, calzamaglia etcc.).
Giacca antipioggia/antivento.

Cappellino, guanti, scaldacollo.

Telo termico demergenza.

Qualche cerotto per le vesciche.

. Eventuali farmaciin caso di allergie, asma o altre patologie.
. Torcia frontale.

. Casco.

. Imbrago.

. Kit ferrata.

. Guanti.

. Longe dariposo.
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REGOLAMENTO ESCURSIONI
ST_02_REV_00-07/07/2025

Art - PARTECIPAZIONE

Le gite sociali del Gruppo CAl Giovani Belluno sono aperte ai tuttii soci/e CAl in regola coniil
tesseramento in eta compresa fra i 18 (compiuti) e i 40 anni, salvo indicazioni differenti per le singole
attivita.

Se specificato all'interno del programma dell'attivita, possono partecipare anche i/le non soci/e CAl con
eta compresa frai 18 (compiuti) e i 40 anni, salvo indicazioni differenti, attivando la polizza assicurativa
giornaliera per le attivita istituzionali.

L'iscrizione alla gita & atto volontario che ognuno deve compiere responsabilmente.

Il Gruppo CAl Giovani Belluno si riserva di non accettare alle escursioni persone ritenute non idonee
ovvero non sufficientemente equipaggiate o adequatamente preparate secondo i requisiti richiesti di
voltain volta(La scelta sara basata su quanto dichiarato dall'iscritto o dalle evidenze delle precedenti
attivita gia svolte).

Chiintende partecipare ad una gita organizzata dal Gruppo CAl Giovani Belluno deve essere consapevole
che la gita, pur se guidata da accompagnatore di comprovata esperienza pratica, presenta le difficolta
illustrate nel programma.

Prima di iscriversi ne deve valutare le caratteristiche e prevedibili difficolta sulla base del programma e
delle altre informazioni disponibili ed & tenuto a verificare da sé il proprio effettivo grado di preparazione
fisica e tecnica(valutando quindi la propria idoneita e dotandosi dell'attrezzatura adeguata) nonché il
proprio stato di salute a garanzia della incolumita personale e di gruppo.

Laresponsabilita individuale del partecipante, anche nei confronti del gruppo per quelle proprie azioni
che possano mettere in difficolta altre persone o la buona riuscita dellescursione, perdura per l'intera
gita e non viene meno neppure nel caso in cui l'accompagnatore abbia esercitato la facolta di esclusione.
Non sono ammessi animali.

Art - DIREZIONE

| Capogita sono soci che operano a titolo gratuito per la buona riuscita della gita con tutti i partecipanti
nelle migliori condizioni di sicurezza. In caso di necessita possono avvalersi di collaboratori nominati sul
campo.

| Capogita possono variare il percorso e la meta anche durante la gita ed anche annullarla, per ragioni di
sicurezza, tecniche (maltempo, difficolta impreviste, condizioni dei partecipanti) o logistiche.

Possono inoltre prendere i provvedimenti che ritengono opportuni per il miglior esito della gitae la
sicurezza individuale e di gruppo.

Ogni partecipante alla gita & tenuto a collaborare con il capo gita o eventuali capi comitiva designati,
nonché con tutti gli altri partecipanti per assicurare la buona riuscita della gita ed e tenuto ad impegnarsi
con la propria esperienza al fine di assicurare la massima sicurezza di tutti i componenti la comitiva.

La partecipazione alla gita comporta l'obbligo di ogni partecipante ad essere solidale con il Capogita e ad
adeguarsi alle sue decisioni, specialmente quando insorgano o siano insorte difficolta.

Non sono consentite deviazioni dai percorsi programmati o allontanamenti volontari dal gruppo se non
espressamente autorizzati dal capo gita, il quale valutera insindacabilmente l'opportunita di accedere o
meno alla richiesta.

Questa verra accettata solo se gli interessati verranno considerati autosufficienti e in tal caso il capogita
verra a tutti gli effetti sollevato da qualsiasi responsabilita.

Chinonrispetta le indicazioni dei capogita prendendo iniziative autonome e considerato escluso dalla
gita sollevando i capogita da ogni responsabilita.
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Art - ORARI E PARTENZE

[l ritrovo per la partenza avviene con qualunque tempo, salva comunicazione contraria agli iscritti.
E tassativo il massimo rispetto della puntualita degli orari di ritrovo.
| ritardatari non avranno diritto ad alcun rimborso della quota pagata.

Art - ISCRIZIONI E QUOTE

L'iscrizione alle gite e obbligatoria per tutti e deve avvenire secondo le modalita di volta in volta indicate
nel programma.

Le iscrizioni sono valide e danno diritto a partecipare alla gita solo se accompagnate dal pagamento
dell'eventuale caparra/quota stabilita ed indicata.

Le iscrizioni si chiudono inderogabilmente entro il termine fissato dagli organizzatori o al raggiungimento
del numero massimo dei partecipanti previsto.

Nel caso di impossibilita a partecipare alla gita dopo l'avvenuta iscrizione, la quota o la caparra versata
sara restituita solo se subentrera un partecipante in lista di attesa.

La quota versata verra restituita nel caso I'escursione per cause di forza maggiore venga annullata.

Art - RESPONSABILITA

Ogni partecipante dichiara di sollevare o comunque in ogni caso di manlevare il Gruppo CAl Giovani
Belluno, la Sezione CAl di Belluno, La Scuola Bellunese, i loro Accompagnatori, Capogita, Istruttori,
Organizzatori ed i loro Responsabili, Collaboratori ed eventuali Fornitori, da ogni responsabilita per
infortuni, danni e malattie che dovessero verificarsi durante la gita sociale.
Nel caso di trasferimento con macchine private la gita si intende iniziata e terminata rispettivamente nel
momento in cui si abbandonano o si riprendono gli automezzi.
Ogni partecipante alla gita dichiara di possedere 'idoneita fisica e psichica necessaria per partecipare al
programma proposto, di non essere sotto l'effetto di alcool o stupefacenti o farmaci particolari, o di
malattie o terapie o altre condizioni di salute, che possano in qualsiasi modo compromettere la sicurezza
mia e/o degli altri partecipanti e/o degli Accompagnatori e/o del Capogita, e/o obbligare a modifiche
sostanziali del programma di attivita.
In merito a quanto citato al punto 5.2 sussiste a carico del partecipante un obbligo di corretta
informazione poiché e sulla base di quanto da me riferito che la domanda di iscrizione viene accolta e
avviene il conseqguente inquadramento di livello.
E' responsabilita di ogni partecipante essere attrezzato personalmente secondo le raccomandazioni e
prescrizioni obbligatorie date dagli Organizzatori e/o Accompagnatori e/o Capogita.

Inoltre & responsabilita di ogni partecipante anche farsi carico del controllo preventivo

delle proprie attrezzature personali, sotto I'aspetto della funzionalita e sicurezza,

utilizzando le raccomandazioni eventualmente comunicate dagli Organizzatori e/o

Accompagnatori e/o Capogita.

Art - ACCETTAZIONE DEL REGOLAMENTO

L'iscrizione all'escursione comporta l'accettazione incondizionata del presente regolamento e del
programma di ogni singola gita.



