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N AN T
| % TORRENTISMO BASE T1

dal 11 Giugno al 28 Giugno
2026

Fornire una base tecnica e
culturale
per la pratica del torrentismo,
garantendo un’efficace
progressione
in forra.

Al termine del corso,
I'allievo sara in possesso degli
strumenti per muoversi in 5,
autonomia in ambiente, [@): i F i [@) Sede CAIl Belluno
alllinterno di un % ; Piazza San Giovanni Bosco, 11

gruppo organizzato.

Belluno (BL)


https://www.bing.com/ck/a?!&&p=48ab3d3a16d226df7a64cb00abbcc6c2ecf60a188e841f14f1d58476c6122250JmltdHM9MTc3NTA4ODAwMA&ptn=3&ver=2&hsh=4&fclid=2b53ec93-0309-6bd8-3144-faf102186ad0&u=a1L21hcHM_Jm1lcGk9MH5-RW1iZWRkZWR-QWRkcmVzc19MaW5rJnR5PTE4JnE9Q2x1YiUyMEFscGlubyUyMEl0YWxpYW5vJTIwLSUyMFNlemlvbmUlMjBkaSUyMEJlbGx1bm8mc3M9eXBpZC5ZTkVDREMxN0JENDgzQ0E5M0UmcHBvaXM9NDYuMTQ0MDEyNDUxMTcxODc1XzEyLjIyNDcyNTcyMzI2NjYwMl9DbHViJTIwQWxwaW5vJTIwSXRhbGlhbm8lMjAtJTIwU2V6aW9uZSUyMGRpJTIwQmVsbHVub19ZTkVDREMxN0JENDgzQ0E5M0V-JmNwPTQ2LjE0NDAxMn4xMi4yMjQ3MjYmdj0yJnNWPTEmRk9STT1NUFNSUEw&ntb=1

IL PROGRAMMA

Giovedi 11 Giugno *
Presentazione del corso
sede CAIl di Belluno

Venerdi 19 Giugno*
PALESTRA DI ROCCIA - LEZIONE
TEORICA
materiali personali e di gruppo, catena
di assicurazione il CAl e la scuola di
torrentismo.

Sabato 20 Giugno
FORRA - LEZIONE TEORICA
elementi di geologia e geomorfologia
Domenica 21 Giugnho
FORRA - LEZIONE TEORICA
elementi di meteorologia, preparazione di
un’uscita, cartografia

Venerdi 26 Giugno
PALESTRA DI ROCCIA - LEZIONE TEORICA
preparazione fisica e autosoccorso
Sabato 27 Giugno
FORRA - LEZIONE TEORICA
Cena e consegna attestati
Domenica 28 Giugnho
FORRA DI FINE CORSO
Conclusione e debriefing

Le lezioni teoriche potrebbero essere svolte

anche online durante la settimana del corso.

* La partecipazione agli incontri del 11 Giugno e del 19

Giugno e obbligatoria ai fini della frequenza del corso.

Nella serata di presentazione del corso dell'll giugno verra

data informativa sui pericoli e rischi dell'attivitd torrentistica

al fine del consenso informato.

REQUISITI PER L’ ISCRIZIONE:

Iscrizione al CAl valida per I'anno in corso;

aver compiuto 16 anni (per i minori e richiesta
autorizzazione firmata dall’esercente la
responsabilita genitoriale)

essere in possesso di buone condizioni psicofisiche;
saper nuotare e possedere una buona acquaticita.
certificato medico in corso di validita per l'intera
durata del corso, di idoneita all'attivita sportiva non
agonistica;

TERMINI E MODALITA DI ISCRIZIONE

e Compilare il form di preiscrizione entro e non oltre il 31
Maggio inquadrando il QrCode o attraverso il link
https://forms.gle/6PerzD9uFFB8mp868
attendere la comunicazione di ammissione al corso, che
avverra entro il giorno 4 Giugno;
regolarizzare l'iscrizione entro il giorno 8 Giugno mediante: il
pagamento della quota, la consegna del certificato medico di
idoneita all'attivita sportiva non agonistica e la sottoscrizione
del consenso informato (verra consegnato in sede di
presentazione del corso il giorno 11 giugno 2026).

La quota di iscrizione al corso é fissata a 200 € e comprende:
assicurazione per le attivita previste nel corso;
utilizzo del materiale tecnico di gruppo;
materiale tecnico individuale (es imbragatura da torrentismo
completa, discensore Oka, caschetto, longe di sicurezza, e
tutto quanto previsto dal manuale tecnico di torrentismo).
dispense, foto e video.

La quota del corso non comprende tutto cio che non &
esplicitamente mensionato sopra.

Si accettano iscrizioni fino a un humero massimo di 12 persone,
dando precedenza alle pregresse attivita in ambito speleo-
alpinistico ed all'eta.

Una volta ricevuta la conferma di ammissione al corso, il
pagamento della quota deve essere effettuato tramite bonifico
bancario al seguente IBAN:

IT41X 02008 11902 000009805553

intestato a CLUB ALPINO ITALIANO - SEZ. DI Belluno
specificando come causale:

nome cognome iscrizione

1° CORSO INTRO TORRENTISMO

inoltrare copia del bonifico a gomatovalentino@gmail.com

EQUIPAGGIAMENTO PERSONALE
Gli allievi che frequenteranno il corso
dovranno disporre del seguente
equipaggiamento personale, non compreso
nella quota di iscrizione:

e muta in neoprene
preferibilmente due pezzi;

e calzari in neoprene (sp. da 3mm a 5mm);

e scarponcini da montagna o scarpe da

trekking con buona suola antiscivolo;

e Guanti da lavoro leggeri con palmo

rinforzato.

da 5mm,

E possibile noleggiare la muta in neoprene
con un contributo economico di 25 €.

La Direzione del corso, a suo insindacabile
giudizio, si riserva la possibilita di escludere
dal corso e/o di non accettare coloro che
verranno ritenuti non idonei.

La frequentazione della forra e delle palestre
sono attivita che presentano dei rischi. La
scuola del CAIl adotta tutte le misure
precauzionali affinché nei vari ambiti si operi
con ragionevole sicurezza. Con |'adesione al
corso l'allievo & consapevole che nello
svolgimento dell'attivita torrentistica un
rischio residuo &€ sempre presente e non e
mai azzerabile.

Ai sensi del Art.13 Reg. EU 679/16 e successive modifiche, con
Iiscrizione al corso autorizzo Ila Scuola Nazionale di
Torrentismo (SNT - CAl), la sezione CAl di Belluno:

- al trattamento dei miei dati personali;

- alla comunicazione dei dati di rintracciabilitad ai membri
della SNT e del CAl sezione di Belluno;

- all'utilizzo e alla diffusione, non a fini di lucro, di foto e video
con la mia presenza.
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