
  

CLUB ALPINO ITALIANO 
Sezione di Belluno 

 
 

Commissione Ciclo-Escursionismo  
 

Sabato 18 luglio 2026 unitamente al CAI di PIEVE DI SOLIGO 

PRALONGIA’ I PRATONI DELL’ALTA BADIA 

 

 
 

BREVE DESCRIZIONE  

Giro a otto,che partendo dal passo di 
Campolongo, attraverso una sterrata 
facile in salita ci porterà in breve tempo 
sull’altopiano del Cherz dove si apriranno 
i panorami su tutta la Badia. Possiamo a 
questo punto scegliere se scendere al 
rifugio La Vizza poi a Incisa e quindi in 
cima al Pralongià a quota mt 2100 max 
altezza della giornata oppure attraverso i 
boschi in un facile single trek. Sempre su 
sterrate ci attende quindi una lunga 
discesa sino ai prati dell’Armentarola e poi 
su una bella ciclabile sino a La Villa. Ora 
arriva la vera salita della giornata che tra i 
boschi ci porterà in quota sino a Baita 
Fraina, dove ci fermeremo per il pranzo. 
Riprendendo risaliremo all’altopiano di 
Pralongià per scendere poi su due 
divertenti trail-bike sino al passo 
Campolongo 

 

 
PROGRAMMA e NOTE AI PARTECIPANTI DIFFICOLTA’: MC/BC ciclista di media capacità 
 DISLIVELLO: D+ 1390 D- 1390 
Ore 8 Ritrovo in Piazzale della Lidl a Belluno 
 

DISTANZA: Km 33 circa 

Ore  9.30 circa Partenza dal passo Campolongo TEMPO DI PERCORRENZA: 5/6ore circa con le 
soste 

 CARTINA TABACCO 1:25.000 07 

Ore 14 pranzo previsto a Utia Baita Fraina 
 
 

EQUIPAGGIAMENTO: obbligatori casco omologato 
per bici, occhiali, guanti, zainetto, giacca 
antipioggia, kit riparazione foratura.  
Abbigliamento adeguato alla stagione e alla quota. 

 ISCRIZIONI: riservate ai Soci CAI 
➢ ENTRO GIOVEDI’ 16 luglio 

 NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI: 12 Belluno+ 
Cai di Pieve di Soligo 

Per le iscrizioni: Fabio Mares cell. 328 1436601 e-mail maresfabio@libero.it 
Quota: € 5,00      + € 10,00 per chi non dispone del mezzo 
Accompagnatori: ASC Fabio Mares ASC Ennio Saviane cell. 346 6870634 e ASC Rasera Graziano 
  Il programma potrà subire variazioni a insindacabile giudizio degli Accompagnatori, in base alle 
condizioni meteo e/o del Gruppo. 
Si ricorda che la partecipazione comporta accettazione del Regolamento Generale del CAI e di tutte le direttive 
impartite dagli Accompagnatori e che ciascuno è responsabile del proprio stato di salute. 
 

RINVIABILE SOLO IN PRESENZA DI PIOGGIA ALLA PARTENZA 

mailto:maresfabio@libero.it

