
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

CIMA TOFANA DI ROZES      
Gruppo Tofane 
 
 
GRUPPO TOFANE 

  Sezione CAI di Belluno 

 

Sabato 5 Settembre 2026 
 

Con i suoi 3225 m, la terza per altezza delle tre Tofane, è senza dubbio una 

tra le più percorse Vie Normali, oltreché il simbolo di Cortina d’Ampezzo per la 
sua sagoma alta, possente e le sue pareti verticali visibili da lontano.  
Il paesaggio lunare, tra guglie di roccia, verticalità, postazioni di guerra, 
camosci e conchiglie fossili ne aumenta il fascino. 

 
DESCRIZIONE DELL’ITINERARIO 
Dal parcheggio presso il Rifugio Dibona (2083 m) si sale su mulattiera di guerra, 
segnavia CAI 403, fino a Forcella Fontananegra, ampio vallone nel cuore delle 
Tofane dove sorge l’incantevole Rifugio Giussani (2580 m).  
Da qui, per la via normale, lungo il percorso che si sviluppa a tratti tra ghiaie, 
roccette e terrazze detritiche, segnalato con bolli di colore blu e ometti in pietra. 
Si supera qualche occasionale passaggio di I grado, poi una placca inclinata 
munita di quattro fittoni a forma di ferro di cavallo, e poi con alcune serpentine 
su ghiaie si raggiunge il crestone NW dove si trova la targa di uscita della 
Ferrata Lipella (3027 m circa). Si prosegue quindi inizialmente lungo il 
medesimo crestone e poi nuovamente sul versante W con ripida traccia a zig-
zag su ghiaie fino alla croce di vetta. Panorama grandioso sulla Conca 
Ampezzana e i principali gruppi montuosi Dolomitici e a est verso le Alpi 
Carniche e, nelle giornate limpide, anche verso i massicci delle Alpi Retiche. 
Discesa per la via di salita. 
Punto di appoggio: Rifugio Giussani (2580 m). 
 

EQUIPAGGIAMENTO: obbligatori calzature idonee con suola Vibram e 
casco omologato; consigliati bastoncini, preferibilmente telescopici. 
ABBIGLIAMENTO da Montagna adeguato alla stagione (settembre) 
meteo e quota (quota max 3225 m), inclusi pantaloni lunghi, guanti, 
berretto, giacca/guscio antipioggia/antivento. 
NOTA TECNICA: il percorso, pur non presentando difficoltà tecniche 
elevate, è lungo, per un tratto esposto e con un dislivello impegnativo, 
pertanto richiede assenza di vertigini, passo sicuro e buona 
preparazione fisica. 
 

L’iscrizione comporta l’automatica accettazione del Regolamento della 
Commissione Escursionismo che costituisce parte integrante del programma ed è 

consultabile al link https://caibelluno.it/commissioni/escursionismo/ . 
Il mancato rispetto delle prescrizioni comporta l’allontanamento dall’escursione. 

Il programma potrà subire variazioni a insindacabile giudizio degli Accompagnatori in 
base alle condizioni meteo, dell’itinerario e a qualsiasi situazione che possa 
compromettere la sicurezza e il buon esito dell’escursione. 

ITINERARIO VIA NORMALE 

 

DIFFICOLTA’ E-EE (I-F+ Cima)  

 

DISLIVELLO ↑ 1200 ↓ 1200 

 

LUNGHEZZA 11 km 

 

DURATA ESCURSIONE 

7 ore (soste escluse) 

 

CARTOGRAFIA 

Carta Tabacco 03 Cortina 

d’Ampezzo Dolomiti Ampezzane 

1:25.000 

 

PRANZO al sacco 

 

TRASPORTO 

Mezzi propri, previo raduno auto 

 

PARTENZA 

Ore 06:00 da Belluno (ritrovo ore 

05:45) Parcheggio adiacente 

Azzalini Energie, Via Mares 

https://maps.app.goo.gl/341EGV

8q1uYE88jWA 

 

ISCRIZIONI 

Entro Giovedì 3 settembre ai 

numeri 

329 3565831 Lisa 

339 3975447 Enrico 

Riservate ai Soci CAI 

 

QUOTA DI PARTECIPAZIONE: 

€ 5,00 da versare la mattina 

dell’escursione 

 

NUMERO PARTECIPANTI 

10 + 2 Accompagnatori 

 

ACCOMPAGNATORI: 

Lisa Meneghel     329 3565831 

Enrico De Pian    339 3975447 

https://caibelluno.it/commissioni/escursionismo/
https://maps.app.goo.gl/341EGV8q1uYE88jWA
https://maps.app.goo.gl/341EGV8q1uYE88jWA

